
Ist Traurigkeit beim Verlust eines lieben Menschen nicht bei jedem 

anders und kann man sie überhaupt so ausdrücken, dass einen andere 

verstehen? Wir bieten die Möglichkeit an, über diese Traurigkeit zu 

reden, die Verzweiflung und Mutlosigkeit, die einen überkommt. In der 

Zeit für Trauer kann über all das gesprochen werden. Gemeinsam werden 

Wege gefunden, wie man aus diesem dunklen Tal, in dem man sich 

befindet, wieder herausfindet. 

TERMINE AUF ANFRAGE 

ZEIT FÜR TRAUER 
Mit Trauer und Verlust neu leben lernen 

Leitung: Susanne Jungnikl 

 

Teilnehmen können alle Frauen, Männer und 

Familienangehörige, die einen Menschen durch den Tod 

verloren haben. Auch wenn ihr Verlust schon längere Zeit her 

ist, hier ist Zeit und Platz, wenn Sie darüber reden möchten. 
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